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          1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

               ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.10 Туризм.  

Программа учебной дисциплины может быть использована образовательными 

учреждениями профессионального образования на территории Российской Федерации, 

имеющими право на реализацию программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 43.02.10 Туризм. 

 

    1.2. Место дисциплины структуры основной профессиональной образовательной 

программы: относится к группе общеобразовательных дисциплин. 

 

    1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

          - основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

          - потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

          - основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

          - основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

          - порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

          - основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

          - основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

         - требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

          - владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

          - оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе; 

          - использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

* для ведения здорового образа жизни; 

* оказания первой медицинской помощи; 
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-осуществлять вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи. 

 

Личностные результаты, реализуемые в ходе изучения дисциплины 

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны  

ЛР 2 

 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 4 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 

 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 8 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций 

и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 9 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой  

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

 

1.4. Рекомендуемое   количество   часов   на   освоение   программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 105 часов, в том числе обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося -70 часов; самостоятельной работы 

обучающегося -35 часов. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 



      

 

6 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

           2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 ________________________________________________________________________  

Вид учебной работы 

 

 

Объем 

часов 

часов   Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

  Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе:  

лабораторные  работы - 

практические занятия 70 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего):  

-изучение текста (учебника, дополнительной литературы, в т.ч. периодической 

печати),  

 учебно-исследовательская работа 

 ответы на контрольные вопросы 

 аналитическая обработка текста 

подготовка дополнительных сведений по теме в виде докладов, сообщений 

 

 

 

 

35 

      -изучение текста (учебника, дополнительной литературы, в т.ч. периоди         

ческой печати),  

     - решение ситуационных задач 

     - подготовка презентаций  

     -подготовка   докладов, сообщений 

 

 

12ч 

 

7ч 

7ч 

4ч 

Промежуточная  аттестация  в форме зачета 
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 2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности  
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
 

 Тема 1. 
Государственная 

система 
обеспечения 
безопасности 

населения 

Содержание учебного материала     -  1,2,3 

Лабораторные работы      - 
Практические занятия      18 
1. Введение. Предмет и задачи дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Основные понятия. 
      2  

2. Общие понятия   чрезвычайных ситуаций. Классификация  чрезвычайных ситуаций. 1 

3.  Характеристика особенностей ЧС различного происхождения. 1 

4. Гражданская оборона, основные понятия, определения, задачи. Структура и органы 

управления гражданской обороны 

2 

5.   Характеристика основных функций Единой государственной системы защиты населения и 

территорий в ЧС (РСЧС). 

2 

6  Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС. 2 

7  Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и 

военного времени. Эвакуация населения в условиях ЧС. 

2 

8  Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на  дорогах, в лесу, 

на водоёме. 

2 

9 Характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта и при 

захвате в заложники. 

2 

10 Характеристика предназначения и основных функций  полиции ,службы скорой помощи и 

других государственных служб в области безопасности . 

2  

Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся      12  

2 1. Изучить по литературе модели поведения людей при возникновении ЧС природного и 

техногенного характера 
 

2. Изучить  виды защитных сооружений и правила поведения в них. 
 Тема 2. 

Основы обороны 
государства и 

воинская 

Содержание учебного материала      - 2 

Лабораторные работы       - 
 Практические занятия:        14 
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обязанность.  1. История создания Вооруженных сил РФ. Функции и основные задачи Вооруженных сил РФ 2  

2.  Организационная структура Вооруженных сил РФ. Виды Вооруженных Сил РФ , рода 

Вооруженных Сил РФ 

2 

3.  Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Призыв на военную службу 2 

4.  Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 2  

5. Боевые традиции, ритуалы и символы воинской чести . 2 

6 Патриотизм – основа героизма. 2 

7      Основные задачи современных вооруженных сил России в мирное время и в период   

непосредственной угрозы агрессии и в военное время. Международная (миротворческая) 

деятельность ВС РФ. 

2 2 

 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся 12 2 
  Подготовить сообщение на  одну из тем: 1.Основные понятия о воинской обязанности. 

 
2. Прохождение военной службы по контракту. 

3. Альтернативная гражданская служба. Символы воинской чести. 

 

 Тема 3 

Основы 

медицинских 

знаний. 

  

Содержание учебного материала - 1,2,3 

Лабораторные работы - 
  Практические занятия  20 
1. Общие правила оказания первой помощи. 2  
2. Основные инфекционные болезни. Профилактика инфекционных болезней   2 

3.  Принципы оказания первой помощи при попадании инородного тела. Первая помощь при 

попадании инородного тела в глаза. Первая помощь при попадании инородного тела в нос и 

ухо. 

2 

4.   Укусы и ужаления, меры первой помощи 2 

5.  Первая помощь при солнечном и тепловом ударах. 2 

6 Травма. Виды травм .Первая помощь при травмах различных областей тела. 2 

7 Первая помощь при наружных кровотечениях. 2 

8 Первая помощь при ожогах. Первая помощь при воздействии низких температур 2 

9 Первая помощь при утоплении.  2 

10 Отравление. Острые и хронические отравления. Пищевое отравление. Первая помощь при 

пищевом отравлении.    

2 

Контрольные работы -  
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Самостоятельная работа обучающихся 7  

2   Решение ситуационных задач по  правилам оказания первой медицинской помощи в 

экстренных ситуациях».  

 

Тема4. 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранения 

здоровья. 

 

 

Содержание учебного материала -  

 

1,2,3 

Лабораторные работы - 
Практические занятия:        18 
1. Общее понятие о здоровье и здоровом образе жизни, его составляющие      2 

2.   Значение для здоровья человека двигательной активности и закаливания организма.      2 

3.   Вредные привычки и их влияние на здоровье      2 

4.    Правила личной гигиены и здоровье      2 

5.   Режим дня, труда и отдыха      2 

6.  Рациональное питание и его влияние на здоровье      2 

7.   Стресс и его воздействие на человека      2 

8.   Правила  безопасности  дорожного движения      2 

9.   Репродуктивное здоровье. Брак и семья.      2 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся: 4 
 Правовые аспекты взаимоотношения полов  

 Всего :  105 ч  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1.- ознакомление (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2.- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач
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3. Условия реализации программы дисциплины. 

 

3.1. Требования к минимальному материально - техническому 

обеспечению. 
 Реализация программы дисциплины требует наличия (в соответствии с ФГОС и ПООП):   

    -кабинета безопасности жизнедеятельности №6.5  

Оснащение:  

Столы ученические – 15 шт.  

Стулья – 30 шт.  

Стол преподавателя – 1 шт.  

Стул преподавателя – 1 шт.  

Учебная доска – 1 шт.  

Проектор, наглядные пособия, макеты, плакаты, стенды, видеоматериалы 

Стрелковый тир (электронный). 

 

    3.2. Информационное обеспечение обучения.  
     Основные источники (учебная литература):  

1.  Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. 

образования // Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2017. – 368 с. 

2.  Ким С.В.Основы безопасности жизнедеятельности : 10—11 классы : ба- 

   зовый уровень : учебник / С.В. Ким, В.А. Горский. — М. : Вентана- 

Граф, 2019 — 396, [4] с. : ил. — (Российский учебник). 

 

     Дополнительные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности // Т.А. Хван. – Ростов-на-Дону:  

Феникс,2017. – 415, [1] с.: ил. - (Среднее профессиональное образование). 

2. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.: Учебник для образоват. учеб. 

заведений // В.Н. Латчук,В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. – 2-е 

изд.,стеореотип. – М.:Дорфа,2001. – 320с.: 

3. Латчук В. П. и другие . Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. Москва, 2011 

год. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: учебник для СПО / под ред.А.Т. 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2009. – 303 с. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: учебник для СПО / под ред. А.Т. 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2009. – 304 с. 

 

      Интернет-ресурсы: 

1. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

2. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

3. Сайт МВД РФ: www.mvd.ru 

4. Сайт Минобороны РФ: www.mil.ru 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.mchs.gov.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEd9sgyobXc2evecigaK3Ek3pS3EA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.amchs.ru%2Fportal&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFtL6G_LY4TV3adX_pZVyZZ1GSIXg
http://www.mvd.ru/
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       4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

Результаты обучения Формы и методы контроля 

оценки и результатов 

Знают :  

- основные составляющие здорового образа жизни и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него; 

-защита результатов 

самостоятельной работы на 

практических занятиях;         

-оценка решения ситуационных  

задач на практических уроках 

          - потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

 

 - решение ситуационных задач на 

практических занятиях; 

-устный и письменный опрос; 

-тестирование 

- защита результатов 

самостоятельной работы на 

практических и теоретических 

занятиях; 

- взаимопроверка и взаимооценка; 

- проверка и оценка составленных 

памяток, буклетов, инструкций 

          - основные задачи государственных служб по 

защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

 оценка результатов 

самостоятельной работы на 

практических занятиях; 

- оценка активности на 

практических занятиях; 

-тестирование 

          - основы российского законодательства об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 - решение ситуационных задач и 

оценка анализа видеофильмов 

       порядок первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствования, призыва на 

военную службу; 

- решение ситуационных задач и 

оценка анализа видеофильмов 

- состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

-презентация результатов 

самостоятельной работы; 

взаимопроверка и взаимооценка 

выполнения самостоятельной 

работы 

          - основные права и обязанности граждан до 

призыва на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе; 

    - оценка анализа просмотренных 

видеофильмов; 

-тестирование 

  -основные виды военно-профессиональной 

деятельности; особенности прохождения военной 

- оценка решения ситуационных 

задач на практических занятиях; 
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службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

 ;     

оценка активности на практических 

занятиях при работе в группах 

         - требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника; 

устный опрос 

тестирование 

- предназначение, структуру и задачи гражданской 

обороны 

решение ситуационных задач 

-устный и письменный опрос; 

-тестирование 

Умеют :  

          - владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

проверка и оценка составленных 

алгоритмов действий педагога в 

случае возникновения негативных 

ЧС; 

- пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты; 

-оценка решения ситуационных  

задач на практических уроках 

          - оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; 

Домашние работы 

Устный опрос 

Тестирование 

          - использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

* для ведения здорового образа жизни; 

* оказания первой медицинской помощи; 

защита результатов 

самостоятельной работы на 

практических и теоретических 

занятиях; - проверка и оценка 

составленных памяток, буклетов, 

инструкций 

- вызывать (обращаться за помощью) ,в случае 

необходимости, соответствующее службы экстренной 

помощи 

-оценка решения ситуационных  

задач на практических уроках 
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