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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ Безопасность 

жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО специальности 43.02.10 Туризм. 

  Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках программ пере-

подготовки кадров. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обще-

профессиональным дисциплинам основной профессионального учебного 

цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельно-

сти и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самосто-

ятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,  

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  
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 основы военной службы и обороны государства;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступ-

ления на неё в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,  

родственные специальностям СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной службы;  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в 

себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и спо-

собы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестан-

дартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для со-

вершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффек-

тивно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовы-

вать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за ре-

зультат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

5.4. Специалист по туризму должен обладать профессиональными компетен-

циями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности 

(по углубленной подготовке). 

5.4.1. Предоставление турагентских услуг. 

ПК 1.1. Выявлять и анализировать запросы потребителя и возможности их 

реализации. 

ПК 1.2. Информировать потребителя о туристских продуктах. 



 7 

ПК 1.3. Взаимодействовать с туроператором по реализации и продвижению 

туристского продукта. 

ПК 1.4. Рассчитывать стоимость турпакета в соответствии с заявкой потреби-

теля. 

ПК 1.5. Оформлять турпакет (турпутевки, ваучеры, страховые полисы). 

ПК 1.6. Выполнять работу по оказанию визовой поддержки потребителю. 

ПК 1.7. Оформлять документы строгой отчетности. 

5.4.2. Предоставление услуг по сопровождению туристов. 

ПК 2.1. Контролировать готовность группы, оборудования и транспортных 

средств к выходу на маршрут. 

ПК 2.2. Инструктировать туристов о правилах поведения на маршруте. 

ПК 2.3. Координировать и контролировать действия туристов на маршруте. 

ПК 2.4. Обеспечивать безопасность туристов на маршруте. 

ПК 2.5. Контролировать качество обслуживания туристов принимающей сто-

роной. 

ПК 2.6. Оформлять отчетную документацию о туристской поездке. 

5.4.3. Предоставление туроператорских услуг. 

ПК 3.1. Проводить маркетинговые исследования рынка туристских услуг с 

целью формирования востребованного туристского продукта. 

ПК 3.2. Формировать туристский продукт. 

ПК 3.3. Рассчитывать стоимость туристского продукта. 

ПК 3.4. Взаимодействовать с турагентами по реализации и продвижению ту-

ристского продукта. 

ПК 3.5. Организовывать продвижение туристского продукта на рынке ту-

ристских услуг. 

5.4.4. Управление функциональным подразделением организации. 

ПК 4.1. Планировать деятельность подразделения. 

ПК 4.2. Организовывать и контролировать деятельность подчиненных. 

ПК 4.3. Оформлять отчетно-планирующую документацию. 

ПК 4.4. Анализировать эффективность работы подразделения и предлагать 

мероприятия по совершенствованию работы. 

5.4.5. Предоставление экскурсионных услуг. 

ПК 5.1. Разрабатывать экскурсионную программу. 

ПК 5.2. Подготавливать информационные материалы по теме экскурсий. 

ПК 5.3. Проводить экскурсию в соответствии с заявкой потребителя экскур-

сионной услуги. 

ПК 5.4. Инструктировать туристов о правилах поведения во время экскурсии. 

ПК 5.5. Взаимодействовать со сторонними организациями (музеями, объек-

тами общественного питания, транспортными компаниями) по формирова-

нию и реализации экскурсионных программ. 

ПК 5.6. Оформлять учетную документацию по выполнению программы 

эксурсии 

 

Личностные результаты в ходе реализации учебной дисциплины  
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ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны  

ЛР 2 

 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирую-

щий приверженность принципам честности, порядочности, от-

крытости, экономически активный и участвующий в студенче-

ском и территориальном самоуправлении, в том числе на услови-

ях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участ-

вующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам граж-

данского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям предста-

вителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и преду-

преждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 4 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осо-

знающий ценность собственного труда. Стремящийся к формиро-

ванию в сетевой среде личностно и профессионального конструк-

тивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-

ской памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей многонационального 

народа России 

ЛР 6 

 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готов-

ность к участию в социальной поддержке и волонтерских движе-

ниях 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважа-

ющий собственную и чужую уникальность в различных ситуаци-

ях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции куль-

турных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 9 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и без-

опасного образа жизни, спорта; предупреждающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой  

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
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ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с дру-

гими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной дея-

тельности 

ЛР 14 

 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образо-

ванию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 15 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной дея-

тельности как к возможности личного участия в решении обще-

ственных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 16 
Сохраняющий национально-культурную идентичность в условиях 

поликультурного образовательного процесса 

ЛР 17 
Принимающий цели и экономического, информационного разви-

тия России, готовый работать на их достижение 

ЛР 18 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды 

и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; управляющий 

собственным профессиональным развитием; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 19 

 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 20 

 

Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрас-

ли и образовательной организации. 

ЛР 21 

 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 

сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных 

социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и госу-

дарством 

ЛР 22 

Способный перестраивать сложившиеся способы решения задач, 

выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя как ре-

зультативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часов, 

 том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 100 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 50 часов. 
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 2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем ча-

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 20 

     практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оцен-

ки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях проти-

водействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России 

8  

 

 

Тема 1.1.  Порядок оценки устойчиво-

сти функционирования объектов эко-

номики при воздействии поражающих 

факторов 

Содержание учебного материала  

 

1 

 

        2 

Проблемы повышения устойчивости. Пути и способы решения проблемы. 

Последовательность оценки устойчивости функционирования объектов эко-

номики.  

Практическое занятие № 1-2 Действия обучающихся  колледжа при угрозе 

отравления хлором, аммиаком. 

 

3 

 

3 

Тема 1.2.  Действия руководителей и 

сотрудников организаций, предприятий 

в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций, связанных с обнаружением 

взрывных устройств, угрозами взрывов, 

захватом заложников 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   

Обнаружение предмета, похожего на взрывное устройство Действия при 

поступлении угрозы по телефону. Поступление угрозы в письменной 

форме. Захват заложников. Правила поведения в заложниках. Меры защиты 

предприятий и организация при проведении террористических актов. Опре-

деление последовательности действий при угрозе или факте биологического, 

телефонного терроризма или диверсии.  

 

1 

3 

Практическое занятие№ 3-4 

Действия обучающихся при обнаружении предмета, похожего на взрывоопасный. 

Практическое занятие №5-6: 

Действия обучающихся при угрозе по телефону. 

 Самостоятельная работа обучающихся: 
№1. История терроризма и борьбы с ним в России. 

№2. Терроризм в современной России. 

№3. Противодействие терроризму в Чеченской Республике. 

№4. Факторы, влияющие на распространение терроризма в России. 

2 

 

2 

 

8 
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№5 Международное сообщество в борьбе с терроризмом. 

№6. Госорганы в борьбе с терроризмом. 

№7. Действия при обнаружении устройства, похожего на 

 взрывоопасный. 

    № 8. Профилактика терроризма. 

 

Раздел 2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и бы-

ту, принципы снижения вероятности их реализации 

3  

Тема 2.2. Защита населения и  

территорий в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. 

Управление безопасностью жизнедея-

тельности. Средства индивидуальной 

защиты. 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

3 

3 ЧС природного и техногенного характера. Понятия. Определения. Виды. 

Классификация ЧС по масштабам распространения поражающих факторов. 

Сигнал «Внимание Всем!». Действия по сигналу. Радиация. Правила эвакуа-

ции из дома, учреждения. Криминогенные ситуации. Классификация СИЗ. 

Назначение. Устройство и правила использования противогаза ГП-5. Воз-

можности использования фильтрующих противогазов. Пути и способы реше-

ния проблемы обеспечения СИЗ работников и обучающихся образовательно-

го учреждения при недостатке финансирования(проектирование). 

Практическое занятие №7-8. Классификация ЧС по известным признакам 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

№9. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных 

условиях  — 

№10. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 

№11.Загрязнения регионов техносферы токсичными веществами.  

№12.Виды загрязнений. Загрязнение гидросферы, атмосферы, земель. 

 №13. Негативные факторы производственной среды и защита от них.  

 №14. Радиация. Действия. Йодная профилактика. 

 №15.Конституция РФ, Законы РФ: «О безопасности», «О пожарной без-

опасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О защите населения 

и территорий от ЧС природного и техногенного характера». Основные по-

ложения. 

№16. Средства индивидуальной защиты кожи. Виды. 

 

9 
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№17.Эволюция среды обитания. 

 

Раздел3  Основы военной службы и обороны государства 48 

Тема 3.1. Национальная безопасность и 

национальные интересы России Воен-

ная организация Российской Федерации 

 

 

 

Содержание учебного материала:  

2 

 

 

 

 

Понятие национальной безопасности. Состав военной организации РФ. Глав-

ная задача военной организации. Руководство военной организацией России. 

Военная доктрина. Национальные интересы. Угрозы национальной безопас-

ности. Обеспечение национальных интересов России. Спорные территории 

России. Пути решения проблемы 

3 

Тема 3.2. Вооруженные Силы РФ- ос-

нова обороны нашего государства Дру-

гие войска. Их основные задачи.. 

Содержание учебного материала  

2 

 

2 

 

3 

         

3 

Практическое занятие №9-10. Составление таблицы основные функции ВС 

РФ.  

Практическое занятие № 11-12 Составление схемы, представляющую 

структуру военной организации Российской Федерации 

 

Тема 3.3. Виды и рода ВС РФ. Их со-

став и предназначение. 
Содержание учебного материала  

1 

 

 

 

 

 

 

Вид. Род ВС.  Понятия и определения. Назначения видов и родов войск. Осн 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

Сравнение деятельности видов и родов войск. 

 

3 

 

 

 

 

 

Практическое занятие №13-14 Соотнесение видов и родов войск согласно 

боевым задачам. 

Практическое занятие. №15-16 Соотнесение основных видов вооружений и 

техники видам и родам войск. 

 

2 

         2 

 

 

 

 

 

Тема 3.4.Военная служба- особый вид 

федеральной государственной. службы 

Содержание учебного материала   

Основная задача военной службы. Правовые основы военной службы. Феде-

ральный закон «О воинской обязанности и военной службе» Общевоинские 

Уставы, Устав внутренней службы ВС РФ, Дисциплинарный Устав, Строевой 

1 2 
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Устав, Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ. Основные положе-

ния. Боевые Уставы ВС РФ. Назначение. 

Тема 3.5. Статус военнослужащего. 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   

 ФЗ «О статусе военнослужащего» Статус военнослужащего. Права военно-

служащего. Обязанности военнослужащего. Льготы. Ответственность воен-

нослужащих. Преступления против военной службы 

1 

 

 

2 

 

 

Практическое занятие №17-18. Соотнесение преступлений против военной 

службы наказаниям за их совершение. 

Практическое занятие №19-20. Соотнесение основных положений общево-

инских Уставов их видам. 

 

2 

 

2 

 

Тема 3.6. Воинская обязанность и ее 

содержание. Понятие о воинской обя-

занности 

Содержание учебного материала   

Воинская обязанность в мирное и военное время. Мобилизация. Военное по-

ложение. Что предусматривает воинская обязанность. Воинский учет. Кто 

подлежит воинскому учету, кто не подлежит. Первоначальная постановка на 

воинский учет. Цели. Задачи. Обязанности граждан по воинскому учету. Ор-

ганизация медицинского освидетельствования. Деятельность призывника с 

целью удовлетворения требованиям призыва. Пути и способы решения про-

блемы качественной подготовки к военной службы. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

        

3 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие №21-22. Составление алгоритма действий допризыв-

ника при первоначальной постановке на воинский учет. 

 

 

2 

 

Тема 3.7 Подготовка граждан к воен-

ной службе. 
Содержание учебного материала   

Обязательная подготовка к военной службе. Содержание. Добровольная под-

готовка. Содержание. Перечень военно-учетных специальностей(ВУС). Обу-

чение по программам подготовки офицеров запаса. Сокращение-увеличение 

военных кафедр в ВУЗах. Анализ последствий 

1 

 

 

 

 

3 
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Практическое занятие №23-24. Соотношение военно-учетных специально-

стей родственной  специальности,  получаемой в СПО. 

 

2 

 

Тема 3.8. Прохождение военной служ-

бы. Обеспечение безопасности военной 

службы 

Содержание учебного материала   

Прохождение военной службы по призыву. Кто освобождается от призыва. 

Кто подлежит призыву. Отсрочки от призыва. Размещение военнослужащих. 

Распорядок дня. Обеспечение безопасности военной службы. Общие требо-

вания к безопасности военной службы Виды инструктажей. Предупреждение 

гибели и травматизма. Медицинская обеспечение. 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Практическое занятие №25-26 Составление алгоритма расследования 

несчастного  случая в части. 

 

2 

 

 

 

 

Тема 3.9.  Способы бесконфликтного об-

щения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях воен-

ной службы 

Содержание учебного материала   

Практическое занятие№27 Выбор технологии управления конфликтом.  1 2 

 

Практическое занятие№28-29. Определение приемов и способов управле-

ния конфликтом в зависимости от его типа. 

Самостоятельная работа №18 Анализ спорных территорий России. Ос-

новная задача военной службы. Правовые основы военной службы. Феде-

ральный закон «О воинской обязанности и военной службе»   

 

Самостоятельная работа №19 Основные функции ВС РФ. Компоненты 

обеспечения экономических и политических интересов нашей страны. Роль 

ВС РФ в обеспечении экономических и политических интересов нашей стра-

ны. Пограничные войска, внутренние войска МВД РФ, войска ГО. Задачи. 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

Тема 3.10. Основные виды воинской де- Содержание учебного материала   
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ятельности. Учебно–боевая подготовка. Служебно–боевая деятельность. Реальные боевые 

действия. Содержание каждого вида. Увольнение с военной службы и пребы-

вание в запасе. Необходимость призыва на переподготовку из запаса. Анализ 

деятельности военкоматов. 

1 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

Практическое занятие№30-31 Соотношение видов воинской деятельности 

их содержанию. 

Практическое занятие№32-33 Составление таблицы категорий запаса воен-

нослужащих по годам и воинским званиям. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

№20.Общевоинские Уставы, Строевой Устав, Боевые Уставы ВС РФ. 

Назначение. 

 № 21. Устав внутренней службы ВС РФ 

№22. Дисциплинарный Устав 

№23 Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ. Основные положения 

№24. Военные округа ВС РФ. — 

№25.Альтернативная гражданская служба. 

 

2 

 

        2 

 

5 

 

 

 

Тема 3.11 Призыв на военную службу Призыв на военную службу. Сроки призыва. Освобождения и отсрочки от 

призыва. Сопоставление отсрочек и освобождения от призыва. 

 

1 

 

 

3 

 

 

Практическое занятие.№34-35 Соотнесение отсрочек  и освобождений от призы-

ва на военную службу основаниям. 

2 

 

 

 

 

 

Тема 3.12 .Прохождение военной 

службы 

Начало военной службы. Внутренняя служба. Составы и воинские звания. Класси-

фикация воинских званий по составам. Виды военной формы. Знаки различия по 

родам и видам ВС РФ. Общие и специальные обязанности военнослужащего. 

Найти отличия. Обязанности часового. Порядок применения оружия на посту. 

Найти отличия между часовым и караульным. Служба по контракту. Кто имеет 

права заключать контракт. Условия прохождения службы по контракту. Со-

держание контракта. Сроки службы по контракту. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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Практическое занятие №36-37. Определение воинских званий военнослужащих 

по погонам. 

Практическое занятие №38-39. Соотнесение обязанностей военнослужащих их 

видам.  

Практическое занятие №40-41. Анализ службы по контракту с точки зрения 

своей будущей специальности. 

 

 

 2 

          

         2 

         2 

          

 

 

Тема 3.15 Область применения получа-

емых профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной служ-

бы 

Содержание учебного материала: 1 

 

 

 

 

Военно-патриотическое воспитание военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы 

ВС РФ. Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и под-

разделений. Воинские символы.  
3 

Практическое занятие №42-43. Составление алгоритма прощания с Боевым Зна-

менем Части. 

      2  

Раздел 4 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового 

поражения 

3  

Тема 4.1. Гражданская оборона – 

важная составляющая национальной 

безопасности и обороноспособности 

страны. Способы защиты населения 

от оружия массового поражения. 

Содержание учебного материала:  

 ГО. Понятие. Определение. ФЗ РФ «О гражданской обороне». Задачи ГО. 

Гражданская оборона как составная часть системы национальной безопасно-

сти и обороноспособности страны. Структура ГО страны. Ядерное оружие. 

Поражающие факторы. Способы защиты. Химическое оружие. Поражающие 

факторы. Способы защиты. Бактериологическое оружие. Поражающие фак-

торы. Способы защиты. Анализ возможных способов защиты в колледже от 

поражающих факторов ядерного взрыва. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Практическое занятии №44-45. Соотнесение способов защиты видам ору-

жия массового поражения. 

2  
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 Самостоятельная работа обучающихся: 

 №26.Закон: РФ «О радиационной безопасности». Виды отравляющих ве-

ществ. Признаки поражения. Йодная профилактика. 

1 

 

 

 

Раздел 5 Основы медицинских знаний. 3  

Тема 5.1. Общие правила оказания пер-

вой медицинской помощи.  Оказание 

первой медицинской помощи при кро-

вотечениях, ожогах. 

Содержание учебного материала  

 Практическое занятие№46 Оказание ПМП при различных видах кровоте-

чений. Первая медицинская помощь при незначительных ранах, сильном 

кровотечении.  

1 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

№27 Виды ожогов. ПМП при термических и химических ожогах. 

№28 Общие правила оказания ПМП пори отравлениях. Оказание ПМП при 

отравлении угарным газом. 

2  

Раздел 6 Здоровый образ жизни 
7  

Тема 6.1 Здоровый образ жизни населе-

ния  как составляющая будущего стра-

ны. 

Практическое занятие № 47-48 Здоровый образ жизни населения РФ. Государ-

ственные программы формирования ЗОЖ 

2  

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

№29 Принципы формирования здорового образа жизни 

№ 30 Пути формирования ЗОЖ 

№31 Вредные привычки нации 

№32 Формы и средства гигиенического воспитания населения 

№33 Здоровье семьи. 

5  

Раздел 7. Пожарная безопасность. 3  

Тема 7.1. Правила поведения при по-

жаре. 

Содержание учебного материала   

Действия обучающихся при пожаре в учебном заведении. Алгоритм действий. 

Анализ схемы эвакуации .Способы защиты. 

1 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся № 34 Пожаро-опасные объекты наше-

го города 

1  
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ВСЕГО  102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

          Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

основ безопасности жизнедеятельности. 

Для освоения дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" из обще-

профессионального цикла образовательной программы предусмотрено изу-

чение основ военной службы (для юношей) в объеме 48 часов - 70 процентов 

от общего объёма времени, отведённого на указанную дисциплину в Учебно-

методическом центре военно-патриотического воспитания молодёжи 

«Авангард» ГБПОУ РД «Сельскохозяйственный колледж им. Ш.И. Шихсаи-

дова» (договор №1 от 04.07.2022 г.) 

 Оборудование учебного кабинета в образовательной организа-

ции: Кабинет безопасности жизнедеятельности №6.5  

Оснащение: 

Столы ученические – 15 шт. 

Стулья – 30 шт. 

Стол преподавателя – 1 шт. 

Стул преподавателя – 1 шт. 

Учебная доска – 1 шт. 

Экран – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Наглядные пособия, макеты, плакаты, стенды, видеоматериалы. 

Стрелковый (электронный) тир  

 

Аудитория для проведения практических занятий: учебно-методический 

центр военно-патриотического воспитания молодежи «Авангард» в г. 

Буйнакске. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

Основные источники:  

Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. Учреждений сред. 

Проф. Образования/ Ю.Г. Сапронов. -3-е изд., стер. -М.: Издательский центр 

«Академия» 2014. -336с. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В.Косолапова, Н.А. Про-

копенко. -8-е изд., стер. -М.: КНОРУС, 2016. -192с.-(Среднее профессиональ-

ное образование) 

  

Дополнительная литература: 

   

https://mahachkala.bezformata.com/word/avangarda/2971/
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1.   Интернет-рессурсы: 

 

1.  Сайт «Безопасность жизнедеятельности» , 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/ 

2. Сайт, «БЖД», http://www.bti.secna.ru/bgd/index.html 

3. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. Э.А. Арустамова 

http://www.alleng.ru/d/saf/saf13.htm 

4. Сайт  «Безопасность, образование, человек» 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

5. Электронные лекции по предмету: Безопасность жизнедеятельности 

http://www.prepodu.net/lec-bgd.html 

 

           Аудиовизуальные средства: 

Видеофильмы: 

1. Первая медицинская помощь 

2. Ударная сила (1-174 серия). Все современные виды вооружения. 

3. Автомат Калашникова(разборка-сборка). (авторский) 

4. Противогаз ГП-5. (авторский) 

5. Правильно стреляй. (авторский) 

6. ЧС природного и техногенного характера 

7. Здоровьесбережение молодежи. 

3.3. Используемые образовательные технологии 

 

1.      Личностно-ориентированные технологии (творческие работы), ими-

тационные технологии (ролевые и деловые игры), технологии проблемного 

обучения (эвристическая беседа), процессуально - ориентированные техноло-

гии (алгоритмы деятельности, инструктивные карточки), программированное 

обучение; технологии коллективной деятельности (методы работы в малых 

группах -мозговой штурм, «пила», соревнования); работа с различными ин-

формационными источниками на уроке и дома, элементы проектной дея-

тельности. 

 
 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/
http://www.bti.secna.ru/bgd/index.html
http://www.alleng.ru/d/saf/saf13.htm
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.prepodu.net/lec-bgd.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися ин-

дивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

умения: 

-организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций;  

-предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятель-

ности и быту;  

-использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

-применять первичные средства по-

жаротушения;  

-ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самосто-

ятельно определять среди них род-

ственные полученной специально-

сти;  

-применять профессиональные зна-

ния в ходе исполнения обязанно-

стей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полу-

ченной специальностью;  

-владеть способами бесконфликтно-

го общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстре-

мальных условиях военной службы;  

-оказывать первую помощь;  

знания: 

-принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрез-

 

 

Выполнение и защита практических 

работ  

 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ  

 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ  

 

Выполнение и защита практических 

работ  

Выполнение и защита практических 

работ  

 

 

 

Учебные сборы юношей, зачет 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ, тест 

 

 

 

 

Выполнение и защита практических 
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вычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной без-

опасности России;  

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и бы-

ту, принципы снижения вероятно-

сти их реализации;  

-основы военной службы и обороны 

государства;  

-задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы за-

щиты населения от оружия массо-

вого поражения;  

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;  

-организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке;  

-основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родствен-

ные специальностям СПО;  

-область применения получаемых 

профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 

службы;  

-порядок и правила оказания первой 

помощи  

 

работ, 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ,  

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ,  

 

 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ, тест  

 

Выполнение и защита практических 

работ, тест  

 

 

Выполнение и защита практических 

работ, тест 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ, тест,  

 

 

 

Учебные сборы, зачет 

 

Учебные сборы, зачет 

 

Выполнение и защита практических 

работ 

ОК 1. Понимать сущность и соци-

альную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устой-

чивый интерес. 
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ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессио-

нальных задач, оценивать их эффек-

тивность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать 

риски и принимать решения в не-

стандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профес-

сиональных задач, профессиональ-

ного и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информацион-

но-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессио-

нальной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и ко-

манде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность подчиненных, органи-

зовывать и контролировать их рабо-

ту с принятием на себя ответствен-

ности за результат выполнения за-

даний. 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и лич-

ностного развития, заниматься са-

мообразованием, осознанно плани-

ровать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене техно-

логий в профессиональной деятель-

ности. 

5.4. Специалист по туризму должен 

обладать профессиональными ком-

петенциями, соответствующими ос-

новным видам профессиональной 

деятельности (по углубленной под-

готовке). 

5.4.1. Предоставление турагентских 

услуг. 

ПК 1.1. Выявлять и анализировать 

запросы потребителя и возможно-

Выполнение и защита практических 

работ 

 

 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и защита практических 

работ 

 

 

 

 

Выполнение и защита практических 



 

 25 

сти их реализации. 

ПК 1.2. Информировать потребите-

ля о туристских продуктах. 

ПК 1.3. Взаимодействовать с туро-

ператором по реализации и продви-

жению туристского продукта. 

ПК 1.4. Рассчитывать стоимость 

турпакета в соответствии с заявкой 

потребителя. 

ПК 1.5. Оформлять турпакет (тур-

путевки, ваучеры, страховые поли-

сы). 

ПК 1.6. Выполнять работу по оказа-

нию визовой поддержки потребите-

лю. 

ПК 1.7. Оформлять документы 

строгой отчетности. 

5.4.2. Предоставление услуг по со-

провождению туристов. 

ПК 2.1. Контролировать готовность 

группы, оборудования и транспорт-

ных средств к выходу на маршрут. 

ПК 2.2. Инструктировать туристов о 

правилах поведения на маршруте. 

ПК 2.3. Координировать и контро-

лировать действия туристов на 

маршруте. 

ПК 2.4. Обеспечивать безопасность 

туристов на маршруте. 

ПК 2.5. Контролировать качество 

обслуживания туристов принимаю-

щей стороной. 

ПК 2.6. Оформлять отчетную доку-

ментацию о туристской поездке. 

5.4.3. Предоставление туроператор-

ских услуг. 

ПК 3.1. Проводить маркетинговые 

исследования рынка туристских 

услуг с целью формирования вос-

требованного туристского продукта. 

ПК 3.2. Формировать туристский 

продукт. 

ПК 3.3. Рассчитывать стоимость ту-

ристского продукта. 

ПК 3.4. Взаимодействовать с ту-

работ 
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рагентами по реализации и продви-

жению туристского продукта. 

ПК 3.5. Организовывать продвиже-

ние туристского продукта на рынке 

туристских услуг. 

5.4.4. Управление функциональным 

подразделением организации. 

ПК 4.1. Планировать деятельность 

подразделения. 

ПК 4.2. Организовывать и контро-

лировать деятельность подчинен-

ных. 

ПК 4.3. Оформлять отчетно-

планирующую документацию. 

ПК 4.4. Анализировать эффектив-

ность работы подразделения и 

предлагать мероприятия по совер-

шенствованию работы. 

5.4.5. Предоставление экскурсион-

ных услуг. 

ПК 5.1. Разрабатывать экскурсион-

ную программу. 

ПК 5.2. Подготавливать информа-

ционные материалы по теме экскур-

сий. 

ПК 5.3. Проводить экскурсию в со-

ответствии с заявкой потребителя 

экскурсионной услуги. 

ПК 5.4. Инструктировать туристов о 

правилах поведения во время экс-

курсии. 

ПК 5.5. Взаимодействовать со сто-

ронними организациями (музеями, 

объектами общественного питания, 

транспортными компаниями) по 

формированию и реализации экс-

курсионных программ. 

ПК 5.6.Оформлять учетную доку-

ментацию по выполнению про-

граммы эксурсии 
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