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      1.ПАСПОРТ   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

                                                          ОУД.09 Физика 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре образовательной программы:  

          Общеобразовательная дисциплина ОУД.09 «Физика» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.092.01. 

Социальная работа. 

             1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины:  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины  

Физика направлено на достижение следующих целей:  

• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности;  

• формирование естественно-научной грамотности;  

• овладение специфической системой физических понятий, терминологией 

и символикой;  

• освоение основных физических теорий, законов, закономерностей;  

• овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента);  

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы;  

• формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

 • развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

умений формулировать и обосновывать собственную позицию по 

отношению к физической информации, получаемой из разных источников;  

• воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

             Освоение курса ОУД.09 «Физика» предполагает решение следующих 

задач: 

• приобретение знаний о фундаментальных физических законах, 

лежащих в основе современной физической картины мира, принципов 

действия технических устройств и производственных процессов, о наиболее 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 

развитие техники и технологии; 
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• понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

• освоение способов использования физических знаний для решения 

практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, 

производственных и технологических процессов, принципов действия 

технических приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и 

охраны природы; 

• формирование умений решать учебно-практические задачи 

физического содержания с учётом профессиональной направленности; 

• приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и 

решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

• формирование умений искать, анализировать и обрабатывать 

физическую информацию с учётом профессиональной направленности; 

•подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, 

характерных для профессий / должностей служащих или специальностей, 

получаемых в профессиональных образовательных организациях; 

•подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: 

самообразования, коммуникации, проявления гражданско-патриотической 

позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной 

ситуациях, проектирования, проведения физических измерений, эффективного и 

безопасного использования различных технических устройств, соблюдения 

правил охраны труда при работе с физическими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 

системы среднего профессионального образования заключается в 

необходимости реализации профессиональной направленности решаемых задач, 

учёта особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

• смысл физических законов классической механики, всемирного 

тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 
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• выдвигать гипотезы и строить модели, 

• применять полученные знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

• практически использовать физические знания; 

• оценивать достоверность естественно-научной информации; 

• использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей 

среды. 

• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света 

атомом; фотоэффект; 

• отличать гипотезы от научных теорий; 

• делать выводы на основе экспериментальных данных; 

• приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

• приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно 

оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

•применять полученные знания для решения физических задач; 

•определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле*; 

измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 

                                    1.2.2. Планируемые результаты освоения учебного 

предмета 

В рамках программы учебного предмета ОУД. 09 «Физика» 

обучающимися осваиваются общепрофессиональные, профессиональные 

компетенции, в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования и личностные результаты освоения дисциплины: 
 

         код Планируемые результаты освоения дисциплины 

включают 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной 
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деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

ПК 1.1. Изображать человека и окружающую среду визуально- 

графическими средствами. 

ЛР 13. Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия 

в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем 
 

В процессе освоения предмета «Физика» у обучающихся целенаправленно 

формируются универсальные учебные действия, включая формирование 

компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность 

формирования общих компетенций ФГОС СПО. 

 

 1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

ОФО Объем образовательной программы 108 часов, в том числе: 

- занятия во взаимодействие с преподавателем – 100 часов; 

  теоретические занятия -50; практические занятия -50 часов, сам. работа 

– 8 часов. 

 форма контроля – Д/зачет 2 семестр. 

                ЗФО Объем образовательной программы 108 ч., в том числе: 

теоретические занятия 6 часов, практические занятия 6 часов, Д/З в 2 семестре. 

Самостоятельная работа 36 часов. 

 

 

 

2.ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах ОФО 

ЗФО 

Объем образовательной программы учебного 

предмета 
108 108 

Основное содержание 100  
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в т. ч.:  

теоретическое обучение 50 6 

практические занятия 50 6 

Профессионально ориентированное содержание  8 36 

Теоретические занятия  4  

Практическая работа 4  

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет)                                        2 семестр 
Д/З Д/З 



 

1. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУД.09 ФИЗИКА 

 

Наименован

ие разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Код 

компетенций 

Раздел 1. Введение. 1 
 

Тема 1.1. Содержание учебного материала 4  
Введение. 
Физика и 
методы 

научного 
познания. 

1 Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и 

опыт 

4 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

  Физика — фундаментальная наука о   

  природе. Естественно-научный метод   

  познания, его возможности и границы   

  применимости. Эксперимент и теория в   

  процессе познания природы.   

  Моделирование физических явлений и   

  процессов. Роль эксперимента и теории в   

  процессе познания природы. Физическая   

  величина. Физические законы. Границы   

  применимости физических законов и   

  теорий. Принцип соответствия. Понятие о   

  физической картине мира. Погрешности   

  измерений физических величин.   



 

Раздел 2. Механика. 
   

13 
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Тема 2.1. Содержание учебного материала 6  

Основы 
кинематики. 

1 Кинематика точки и твёрдого тела. 6  

     

  Механическое движение. Система отсчёта.   

  Способы описания движения. Траектория.  ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

  Путь. Перемещение. Равномерное   

  прямолинейное движение.   

  Скорость.Уравнение движения. Сложение   

  скоростей. Мгновенная и средняя скорости.   

  Ускорение. Движение с постоянным   

  ускорением. Определение кинематических   

  характеристик движенияс помощью   

  графиков. Движение с постоянным   

  ускорением свободногопадения.   

  Равномерное движение точки по   

  окружности. Кинематика абсолютно   

  твёрдого тела.   

Тема 2.2. 
Основы динамики. 

Содержание учебного материала 14  
1 Законы механики Ньютона. 

Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единица массы. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Принцип 

суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Геоцентрическая 

4  
ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
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система отсчёта. Принцип относительности Галилея. Инвариантные 

иотносительные величины. 

 
 

Практическое занятие № 1 
Решение задач по теме  «Законы  Ньютона» 

4  
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 2 Силы в механике. 

Силы в природе. Гравитационные силы. Сила тяжести и сила 

всемирного тяготения. Сила тяжести на другихпланетах. Первая 

космическая скорость. Вес. Невесомость. 

Силы упругости. Деформация и силы упругости. Закон Гука. 

Силы трения. 

4  

Практическое занятие № 2 
Решение задач по теме  «Силы в природе» 

2 

Тема 2.3. 

Законы сохранения в 

механике. 

Содержание учебного материала 10  
1 Закон сохранения импульса. 

Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

2 Закон сохранения энергии. 

Механическая работа и мощность силы. Энергия. 

Кинетическая энергия. Работа силы тяжести и силы 

упругости. 

Консервативные силы. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения энергии в механике. Работа силы тяготения. 
Потенциальная энергия в поле тяготения. 

4 
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3 Динамика вращательного движения абсолютно твёрдого 

тела. 

Основное уравнение динамики 

вращательного движения. Закон сохранения момента 

импульса. Кинетическая энергия абсолютно твёрдого тела, 

вращающегося относительно неподвижной оси. 

4  

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика. 6 
 

Тема 3.1. 

Основы 

молекулярно- 

кинетической 

теории. 

Содержание учебного материала   
1 Основы молекулярно-кинетической теории. 

Основные положения молекулярно- кинетической 

теории.Размеры молекул. Броуновское движение. Силы 

взаимодействия молекул. Строение газообразных,жидких и 

твёрдых тел. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

 

 2 Молекулярно-кинетическая теория идеального газа. 

Основное уравнение молекулярно- кинетической 

теориигазов. Температура и тепловое равновесие. 

Определение 

температуры. Энергия теплового движениямолекул. 

Измерение скоростей молекул газа. 

4 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Тема 3.2. 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы. 

Содержание учебного материала 8  
1 Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. 

Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. 

4 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
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Примеры решения задач. ЛР13 
 
 

2 Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые 

тела. 

Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. Влажность 

воздуха. Кристаллические и аморфные тела. 

4  
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1 семестр 34 часа     40 часа  

Тема 3.3. 
Основы 

термодинамики. 

Содержание учебного материала 4  
1 Основы термодинамики. 

Внутренняя энергия. Работа в 
термодинамике. Количество теплоты. 
Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к различным 

процессам. 

Второй закон термодинамики. Принцип действия 
тепловых двигателей. 
Коэффициент полезного действия (КПД) тепловых 
двигателей. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Практическое занятие № 3 
Решение задач по теме  «Основы 
термодинамики». 

2 

Раздел 4. Электродинамика 12 
 

Тема 4.1. Содержание учебного материала 3  



20  

Электрическое поле. 1 Электростатика. 

Электрический заряд и элементарные частицы. 

Законсохранения заряда. Закон Кулона. Единица 

электрического заряда. Близкодействие и действие на 

расстоянии. 

Электрическое поле. Напряжённость 

электрического поля. Силовые линии. Поле точечного заряда 
и заряженного шара. 
Принцип 
суперпозиции полей. Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. 

Потенциальная энергия заряженного тела в 

однородномэлектростатическом поле. 
Потенциал электростатического поля и 

2  
ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

 

  разностьпотенциалов. Связь между 
напряжённостью электростатического поля иразностью 

потенциалов. 
Эквипотенциальные поверхности. 
Электроёмкость. Единицы электроёмкости. Конденсатор. 
Энергия заряженного 
конденсатора. Применениеконденсаторов. 

  

Профессионально ориентированное 
содержание 

1 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 

 

Практическое занятие № 4 

Решение профессионально-ориентированных задач по теме 
«Электрическое поле». 

 

Тема 4.2. Содержание учебного материала 2  
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Законы постоянного 

тока. 

1 Законы постоянного тока. 

Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 

Сопротивление. 

Электрические цепи. Последовательное и параллельное 

соединения проводников. Работа и мощность постоянного 

тока. 
Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

1 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Практическое занятие № 5 
Решение задач по теме «Законы постоянного тока». 

1  

Тема 4.3. 

Электрический ток в 

различных средах. 

Содержание учебного материала 2  
1 Электрический ток в различных средах. 

Электрическая проводимость различных 

веществ.Электронная проводимость 

2  

 

  металлов. Зависимость сопротивления проводника от 
температуры.Сверхпроводимость. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная 

ипримесная проводимости. Электрический ток через контакт 

полупроводниковс разным типом 

проводимости. Транзисторы. Электрический ток в вакууме. 

Электронно-лучеваятрубка. 

Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. 

Электрический ток в газах. Несамостоятельный 

исамостоятельный разряды. Плазма. 

 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Тема 4.4. 
Магнитное поле. 

Содержание учебного материала 2  
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1 

Магнитное поле. 

Взаимодействие токов. Вектор магнитной индукции.Линии 
магнитной индукции. 

Модуль вектора магнитной индукции.Сила Ампера. 

Электроизмерительные приборы. Применение закона 

Ампера. 

Громкоговоритель. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд.Сила Лоренца. Магнитные свойства 

вещества. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Тема 4.5. 

Электромагнитная 
индукция. 

Содержание учебного материала 3  
1 Электромагнитная индукция. 

Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток. 

Направление индукционного тока. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое 
электрическое поле. ЭДС индукции в 

2  
ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

 

  движущихся проводниках. 
Электродинамический микрофон. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнитное 
поле. 

  

Практическое занятие № 6 
Решение задач по разделу «Электродинамика» 

1  

Раздел 5. Колебания и волны. 10 
 

Тема 5.1. Содержание учебного материала 2  
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Механические 
колебания и волны. 

1 Механические колебания и волны. 

Свободные и вынужденные колебания. Условия 

возникновения свободных колебаний. Математический 

маятник. Динамика колебательного движения. 
Гармонические колебания. Фаза колебаний. 
Превращение энергии при 

гармоническихколебаниях. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Воздействие резонанса и борьба с ним. 

Волновые явления. Распространение механических волн. Длина 

волны. Скорость волны. Уравнение гармонической бегущей 

волны. Распространение волн в упругих 

средах. Звуковые волны. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Профессионально ориентированное 
содержание 

2  

Практическое занятие № 7 

Решение профессионально-ориентированных задач по теме 

«Механические колебания и волны» 

  

 
Тема 5.2. Содержание учебного материала 8  
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Электромагнитные 

колебания и волны. 

1 Электромагнитные колебания. 

Свободные и вынужденные электромагнитные 
колебания. Колебательный контур. 
Превращение энергии. при 

электромагнитных колебаниях. Аналогия между 

механическимии электромагнитными колебаниями. 

Уравнение, описывающее процессыв колебательном контуре. 

Период свободныхэлектрических колебаний. 

Переменный электрический ток. Активное сопротивление. 

Действующие значения силы тока и напряжения. 

Конденсатор в цепи переменного тока. Катушка 

индуктивности в цепи переменного тока. Резонанс в 

электрической цепи. Генератор 
на транзисторе. Автоколебания. 

2  
ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Практическое занятие № 8 
Решение задач по теме «Электромагнитные колебания и волны» 

1  

2 Производство, передача и использование 

электрической энергии. 

Генерирование электрической энергии. Трансформаторы. 

Производство и использование электрической энергии. 

Передача электроэнергии. Эффективное использование 

электроэнергии. 

2  
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 3 Электромагнитные волны. 

Что такое электромагнитная волна. 
Экспериментальное 

обнаружениеэлектромагнитных волн. Плотность потока 

электромагнитного излучения. Изобретение радио А. С. 

Поповым. Принципы радиосвязи. 

Модуляция и детектирование. Свойства 

электромагнитных волн. Распространение радиоволн. 

Радиолокация. Понятие о 
телевидении. Развитие средств связи. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Профессионально ориентированное содержание 1  

Практическое занятие № 9 

Решение профессионально-ориентированных задач по теме 

«Электромагнитные колебания и волны».  

 

Раздел 6. Оптика. 10 
 

Тема 6.1. 
Природа света. 

Содержание учебного материала 4  
1 Световые волны. 

Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения 

света. Закон преломления света. Полное отражение. 

Линза. Построение изображения в линзе. Формула тонкой 

линзы. Увеличение линзы. 

2  

Профессионально ориентированное 2  

 

 содержание   
Практическое занятие № 10 

Решение профессионально-ориентированных задач по теме 

«Природа света». 

  

Тема 6.2. Содержание учебного материала 6  
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Волновые свойства 

света. 

1 Волновые свойства света. 

Дисперсия света. Интерференция механических волн. 

Интерференция света. Некоторые применения 

интерференции. 

Дифракция механических волн. Дифракция света. 
Дифракционная решетка. 

Поперечность световых волн. Поляризация света. 
Поперечность световых волн и 

электромагнитная теория света. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

2 Излучение и спектры. 

Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные 

аппараты. Виды спектров. 
Спектральный анализ. Инфракрасное и 
ультрафиолетовое излучения. Рентгеновские лучи. Шкала 
электромагнитных волн 

        2 

Профессионально ориентированное 
содержание 

2  
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 Практическое занятие № 11 

Решение профессионально-ориентированных задач по теме 

«Волновые свойства света». 

  

Тема 6.3. 
Специальная 

теория 
относительности. 

Содержание учебного материала 1  
1 Элементы теории относительности. 

Законы электродинамики и принципотносительности. 

Постулаты теории относительности. Относительность 

одновременности. Основные следствия из постулатов 

теорииотносительности. 
Элементы релятивистской динамики. 

1  

Раздел 7. Квантовая физика. 14 
 

Тема 7.1. 
Квантовая оптика. 

Содержание учебного материала 4  
1 Световые кванты. 

Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Фотоны. Применение 
фотоэффекта. Давление света. Химическое действие света. 

Фотография. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

 

 Практическое занятие № 11 
Решение задач по теме; «Квантовая оптика» 

2  

Тема 7.2. 

Физика атома и 

атомного ядра. 

Содержание учебного материала 10  
1 Атомная физика. 

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты 

Бора. Модель атомаводорода по Бору. Трудности теории Бора. 

Квантовая механика. Лазеры. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
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2 Физика атомного ядра. 

Методы наблюдения и 
регистрацииэлементарных частиц. 
Открытие радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма-излучения. 

Радиоактивные 
превращения. Закон радиоактивного 
распада. Периодполураспада. Изотопы. 
Открытие нейтрона. Строение атомного 

ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Ядерные 

реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. 

Ядерный реактор. 
Термоядерные реакции. Применение 

ядерной энергии. Получение радиоактивных изотопов и 

ихприменение. Биологическое действие радиоактивных 

излучений. 

4 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Практическое занятие № 12-13 
Решение задач по теме: «Физика атома и 
атомного ядра» 

2  

 

 3 Элементарные частицы. 

Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Открытие 

позитрона. Античастицы. 

2  

Раздел 8. Строение Вселенной. 10 
 

Тема 8.1. Содержание учебного материала 8  
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Строение 

Солнечной 

системы. 

1 Солнечная система. 

Видимые движения небесных тел. Законы движения планет. 

Система Земля—Луна. 

Физическая природа планет и малых телСолнечной системы. 

4 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

2 Солнце и звезды. 

Солнце. Основные характеристики звезд. 

Внутреннее строение. Солнца и звезд 
главнойпоследовательности. Эволюция 
звезд: рождение, жизнь и смерть звезд. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

 

 Практическое занятие № 14 

Работа с подвижной картой звёздного неба (ПКЗН) 
2  

Тема 8.2. 

Эволюция 
Вселенной

. 

Содержание учебного материала 2  
1 Строение Вселенной. 

Млечный Путь — наша Галактика. Галактики. Строение и 

эволюция Вселенной. 

2 ОК01 
ОК03 
ПК1.1 
 
ЛР13 
 
 

Дифференцированный зачет 2 семестр   
Всего: 108  
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2. Условия реализации  учебной программы 

             Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы учебного предмета требует  

наличия учебного кабинета гуманитарных и социально-

экономических дисциплин. 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- материалы экзамена 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 
- проектор с экраном; 

- компьютерные колонки. 

 
3.1. Информационное обеспечение обучения 

 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные, электронные, образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе. 

3.2. Основные источники 

Для  преподавателей 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федеральногогосударственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 

2015 г. N1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. N 287». 

4. Концепция преподавания учебного предмета «Физика», 

утвержденная коллегией Министерства просвещения Российской 

Федерации от 3 декабря 2019 года № ПК- 4вн. 

5. Примерная основная образовательная программа среднего 

общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-3. 

6. Страут Е. К. Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 
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класс: учебно-методическое пособие / Е. К. Страут. — М.: Дрофа, 2020. — 

11 с. 

Основная литература: 

1. Чаругин В.М. Астрономия. 10 – 11классы: учеб. для

 общеобразоват. организаций: базовый уровень. - М.: Просвещение, 

2021 - 144 с. 

2. Мякишев Г. Я. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций: базовый и углублённый уровни. .- М.: Просвещение, 2023 - 

432 с. 

3. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. Физика. 11 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций: базовый уровень. - М.: Просвещение, 2023 - 

436 с. 

 

3.3.Дополнительные источники 

1. Алексеева Е.В., Скворцов П.М., Фещенко Т.С., Шестакова Л. А.; под ред. 

Т.С. Фещенко Астрономия: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования /. - 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 

2020.- 256 с. 

2. Засов, А. В. Астрономия. 10—11 классы. Методическое пособие для 

учителя / А. В. Засов, В. Г. Сурдин. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2020. 

3. Сайров В.А., Уварова М.П. Теория и методика обучения физики: 

учебное пособие.- М.: Юрайт, 2021.- 263 с. 

4. Дмитриева В.Ф. Физика: учебное пособие для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального 

образования.- М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 448 с. 
5. Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учебное пособие для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования.- 

М.: Издательский центр «Академия», 2019.- 256 с. 

Для студентов 

1. Алексеева Е.В., Скворцов П.М., Фещенко Т.С., Шестакова Л. А.; под ред. 

Т.С. Фещенко Астрономия: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования /. - 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 

2020.- 256 с. 

2. Дмитриева В.Ф. Физика: учебное пособие для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального 

образования.- М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 448 с. 
3. Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учебное пособие для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования.- 

М.: Издательский центр «Академия», 2019.- 256 с. 

4. Левитан Е.П. «Астрономия от А до Я: Малая детская энциклопедия». – М.: 

Аргументы и факты, 2013. 

5. Попова И.А. Физика. Наглядный справочник для подготовки к ОГЭ и 
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ЕГЭ.- М.: Эксмо-Пресс, 2018.- 320 с. 

3.4. Интернет-ресурсы 

1. Электронный ресурс. Задачи по физике. Форма доступа: http: //school-collection.edu.ru/ - 

2. Электронный ресурс. Задачи по физике с решениями. Форма доступа: http: //fizzzika/narod.ru/ - 

3. Электронный ресурс. Дидактические материалы по физике. Форма доступа: http: //sverh-zadacha.ucoz.ru/ - 

4. Электронный ресурс. Электронный учебник по физике. Форма доступа: omsknet.ru 

5. Электронный ресурс. Справочник по физике. Форма доступа: 

physics.vir.ru 

6. Электронный ресурс. Анимация физических процессов: волны, оптика, 

механика, термодинамика (с текстовым пояснением). Форма доступа: 

physics.vir.ru 

7. Национальная электронная библиотека. Форма  доступа: https://нэб.рф 

8. Stellarium // StellariumAstronomySoftware [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://stellarium.org/ru/ 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИН ОУД. 09. Физика 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные обучающимися умения, направленные на

 формирование общих и профессиональных компетенций. 

Компетенции должны быть соотнесены с предметными результатами. Для 

контроля и оценки результатов обучения преподаватель выбирает формы и 

методы с учетом профессионализации обучения по программе дисциплины. 

 

 
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 
1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 

2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 
3.2., 3.3., 3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 

4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 

5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 

6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных 

работ; 

- наблюдение за 

ходом выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка 

практических работ  

(решения 

качественных, 

расчетных задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 

- наблюдение за 

ходом выполнения 

индивидуальных 

проектов и оценка 

выполненных 

проектов; 

- оценка выполнения 

домашних 

самостоятельных 

работ; 

- наблюдение и   

оценка решения кейс-

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и     

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Раздел 1. Темы 1.1., 
1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 

2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 

3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 

4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 

5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 

6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 

7.1, 7.2 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

Раздел 1. Темы 1.1., 
1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 
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собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 
ситуациях 

2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 

3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

задач; 

- наблюдение и  оценка 

деловой игры; 

- Дифференцированн
ый зачет 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Раздел 1. Темы 1.1., 
1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 

2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 

3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 

4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 

5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 

6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Раздел 1. Темы 1.1., 
1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 

2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 

3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 

4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 

5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 

6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

Раздел 1. Темы 1.1., 
1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 

2.2., 2.3. 
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применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 3. Темы 3.1., 

3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 

4.2. 

Раздел 6. Темы 6.1., 

6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины ОУД. 09 Физика  

проводится при реализации адаптивной образовательной программы – 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

39.02.01  Социальная работа в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 

образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения 

обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование кабинета делопроизводства и режима секретности 

для обучающихся с различными видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета делопроизводства и режима секретности 

должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты 

должны быть оснащены оборудованием и учебными местами с 

техническими средствами обучения для обучающихся с различными 

видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, 

видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются 

просмотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для 

удаленного просмотра. Использование Брайлевской компьютерной 

техники, электронных луп, программ невизуального доступа к 

информации, технических средств приема-передачи учебной информации в 

доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

кабинет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с 

источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, 

указанным в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, 

адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
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- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее 

двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство 

аутического спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и 

лица с ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля 

является своевременное выявление затруднений и отставания, 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся 

предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в 

три раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не 

имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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6.ЛИСТ ПЕРЕУТВЕРЖДЕНИЯ (АКТУАЛИЗАЦИИ) РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебный год Внесенные 

изменения 

Преподаватель  

(ФИО) 

Протокол 

заседания 

кафедры (дата, 

номер), ФИО зав. 

кафедрой, 

подпись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  Примечание: 

 В таблице указывается только характер изменений (например, изменение 

темы, списка источников по теме или темам, средств промежуточного 

контроля), с указанием пунктов рабочей программы. Само содержание 

изменений оформляется приложением по сквозной нумерации. 
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